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1. Uvod

Hlavnim tuc¢elem studie je zjistit pomoci neuropsychologickych testli a psychopatologickych
hodnoceni, zda a do jaké miry denni aplikace AVS s Laxman of Neurotronics GmbH vede po dobu
tii tydnt ke zlepSeni kognitivni vykon, sniZzeni psycho-vegetativniho napéti a uzkosti, zlepseni
celkového duSevniho stavu a spanku.

Testy byly provedeny s 20 testovanymi osobami pied a po tfitydenni aplikacni fazi a nasledné
vyhodnoceny.

V ptedchozim prvnim $etieni bylo jiz mozné upozornit na zlepSeni vy3e uvedenych polozZek.
Nasledujici polozky byly hodnoceny pomoci 11 testovanych osob pted a po aplikaci AVS s
Laxmanem: obecné nalada, vitalita, relaxace, koncentracni schopnost, tizkost, nervozita, deprese.
Testujici osoby ukazaly zlepSeni ve viech poloZzkach, zlepSeni relaxace bylo vyznamne.

Stres, strach a poruchy spanku, stejné¢ jako deficity koncentrace a pozornosti jsou v nasi spole¢nosti
Siroce roz§ifenymi problémy. Casto vedou k psychoterapeutickym a 1é¢ebnym postuptim. Je tieba
provéfit, zda av jakém rozsahu predstavuje AVS alternativni zptisob 1é€by resp. mize podpoftit
primarni 1écbu.

Konkrétné je tfeba zjistit, zda AVS resp. Laxman mize byt odpovédi na diraz, ktery doprovazi
rostouci slozitost nasi spoleCnosti. Patfi sem 1écba a / nebo prevence vyhoieni, stejné jako aktudlni
fizeni stresu. Zaroveil je tieba zkoumat, zda AVS muze paralelné vést ke zlepSeni kognitivniho
vykonu, tj. Pozornosti, koncentrace a paméti, aby bylo mozné poskytnout alternativni metodu pro
fizeni slozitosti u vysoce vykonnych osob.

2. Metody

Pro vySetfovani bylo pouzito audiovizudlni stimula¢ni zafizeni Laxman firmy Neurotronics GmbH.
Laxman je zafizeni, které posila audiovizualni impulsy pomoci barevnych bryli Ganzfeld a
sluchétek a pro tento el pouziva riznorody zvukovy obsah.



Pted a po aplikac¢ni fazi nékolika tydnt byly provedeny neuropsychologické testy a
psychopatologické hodnoceni, které mefi pamét, pozornost a koncentrac¢ni vykon,
psychomotorickou rychlost, stejné jako psycho-vegetativni napéti, uzkost, kvalitu Zivota a spanek.

Béhem aplikacni faze byla 20minutova aplikace s relaci alfa provadéna denné¢ po dobu Sesti dna
tydné. Studie byla provedena po dobu tii tydnd.

2.1 Ukastnici studie

Do studie se celkem zucastnilo 20 zdravych testovanych osob (10 Zen, 10 muza). Primérny vék byl
51 let. VSichni testovani byli pohovorovani o své anamnéze. Byli pfijati pouze studenti, ktefi
neukézali zadné ptredchozi pfechodné poruchy védomi, synkopy nebo jiné ditkkazy epileptickych
zachvatii. Anamnéza byla provedena neurologicky a psychiatricky zkuSenymi Iékafi.

Aby bylo mozné vytvofit skupinu testovanych osob co nejvice naturalistickych a vylouc¢it mozné
faktory vlivu, napft. byly vylouceny osoby, které uspéSné pouzivaji denni relaxacni techniky, jako je
autogenni trénink nebo progresivni svalova relaxace, stejné jako osoby, které pravidelné dostavaji
psychiatrické Iéky. Stejné tak byly vylouceny testované osoby se zavaznymi vnitinimi nebo
neurologickymi psychiatrickymi nemocemi.

Vykonané testy 1ze rozd¢lit na dvé hlavni skupiny: psychometrické ratingové postupy a
neuropsychologické testy. Jednotlivé testy jsou stru¢né popsany nize.

2.2 Psychometrické ratingové postupy

Inventar uzkostnych stavii (STAI) je psychometricky postup pro méteni tizkosti. Dvé stupnice
standardu STAI s 20 polozkami slouzi ke zmirnéni tizkosti jako stavu (Statni uzkost) a tizkosti jako
zvlastnosti (Trait Anxiety).

Obecny zdravotni dotaznik (GHQ-14) je postup méfeni obecného psychologického zdravi. Postup
je zaloZen na sebehodnoceni stavu v minulém tydnu.

Vnimana stresova stupnice (PSS) je bézny dotaznik pro méfeni obecné vnimaného stresu. Vykazy
tykajici se pozadavki, radosti, obav a vnitiniho namahani se hodnoti ctyfstupiiovou frekvencni
stupnici.

Mnozsky seznam rozmérti v Mnichové (MLDL) je plné€ standardizovany postup pro sebehodnoceni
dospélych, pokud jde o kognitivni posouzeni zakladnich slozek kvality Zivota. Dotaznik se sklada z
20 zakladnich slozek zivota, které je tfeba hodnotit na stupnici od 0 do 10, pokud jde o jejich
spokojenost, dillezitost, touhu zménit, a také pfesvédceni, ze je mozné piinést zménu v daném
oboru.

2.3 Neuropsychologické testy

Koncentraéni vytrvalostni test (test d2) je univerzalni test pro méteni pozornosti a koncentrace,
ktery byl standardizovan a ovétovan v psychologické diagnostice po mnoho let. Na zkusebnim listu
je 14 tadka, z nichz kazdd ma 47 znak slozenych z kombinaci znakti "d", "p" a "q" a jedné, dvou,
tii nebo Ctyt fadku. Kazdé "d", které ma dvé radky, musi byt ptekro¢eno z nahodného potadi. Po 20
sekundach bude osoba vyzvana, aby ptesla na dalsi fadek.



Hodnota koncentrace (hodnota KL), kterd se pouziva pfi hodnoceni, méti celkovy vykon. Je tvofen
mnozstvim spravné piekiizenych znaki (d se dvéma radky) minus chyby (typ F2). Hodnoceni tedy
zohlednuje psychomotorickou rychlost a kvalitu vykonu. Hodnota KL je odolna proti padélani,
normaln¢ distribuovana a vysoce spolehliva.

Test verbalniho uceni a paméti (VLMT) je test pro uceni sériovych slovnich seznamu v péti
zkuSebnich bézich s naslednym rozptylem a obnovenym zpozdénym volanim. Testovaci material se
skldda ze dvou slovnich seznamt (A a B), které sestavaji z 15 sémanticky nezavislych slov. Existuji
dvé paralelni zkuSebni formy, aby se v testu po vylouceni vyloucil rozpoznavaci faktor.
Prostiednictvim VLMT rtiznych parametr deklarativni slovni paméti, jako je supraspan, lze méfit
efektivitu uceni a kodovani.

Digitalni rozpé€ti dozadu je subtest z Wechsler Memory Scale, ktery méfi kapacitu pracovni paméti.
Jedna se o kratkodobé ukladani informaci. Pro tuto zkousku je nejprve testovacimu subjektu uveden
radek ¢islic sestavajici z dvou ¢islic, které je tteba opakovat zpét. Po kazdém tspéSném testu se
zvysi pocet Cislic v fadku, dokud nebude spravné reprodukovano.

Test digitalniho symbolu je soucasti Wechsler Intelligence Scale a méfi obecnou kognitivni rychlost
zpracovani. V testovacim listu musi byt ¢islice od 1 do 9 spojeny s uréitym symbolem pomoci
alokacniho vzoru.

Test pro tvorbu trasy (TMTA) je specificky zkuSebni postup pro posouzeni celkové kognitivni

rychlosti i pozornosti. V tomto postupu jsou ¢isla 1 az 25 ndhodné rozdélena na list papiru. Ukolem
je spojit je co nejrychleji s tuzkou. Testovaci hodnota je Cas potfebny pro spravné piipojeni Cisel.

3. Vysledky
3.1 Poznani

Jak je uvedeno v tabulce 1, doslo ke zlepSeni viech zkoumanych poli. ZlepSeni koncentrace a
pozornosti bylo zvlasté ziejmé (D2, Digit Span).

Table 1
Pre Post
Test Field Value |Value Improvement
concentration/
D2 attention/speed 155,16 180,79 14,2 %

TMTA cognitive speed (time in seconds) 33,21 24,37 26,6 %




Wordlist

VLMT memory 48,05 54,6 12,0 %
Digit psychomotoric speed/

Symbol working memory 55,67 61,37 9,3%
Digit Span | concentration/ working memory 5,2 6,05 141 %

3.2 Psychometrické ratingové postupy

Ve srovnani s neuropsychologickymi testy byly zavéry psychometrického hodnoceni vysledkem
subjektivni zkuSenosti testovanych osob. Ve v§ech zkoumanych psychometrickych rozmeérech lze
urcit zlepSeni. Pfevazna byla redukce individualniho stresového pocitu (0 21,6%) a zlepSeni
relaxacni schopnosti (0 21,5%). Z celkového poctu testovanych osob doslo ke zlepseni celkového
psychického zdravi o 27%.

Prvni tfi ratingové postupy (PSS, STAI, GHQ) pouzivaji "negativni" otazky, tj. MenSi hodnota
predstavuje zlepSeni. MLDL v¢etné subtestli pouziva kladné otazky, coz znamenad, Ze vyssi hodnota
predstavuje zlepSeni.

Table 2
Scale | Dimension Wert pra | Wert post Verbesserung

PSS Stress 23,85 18,7 21,6 %

STAI

(State) anxiety 39,95 34,05 14,8 %

GHQ psychological health 14,05 10,2 27,4 %

MLDL personal well-being 59 7,1 16,9 %
relaxation ability 5,65 7,2 21,5 %
total (item 1-20) 131,65 143,45 8,2 %

4. Diskuze




Tato studie je v soucasnosti nejkomplexnéj$im vyzkumem vlivu audiovizualni stimulace na
kognitivni a psychometrické pole. Navzdory snahdm o standardizovanou realizaci nelze vyloudit
urcité motivacni, denni-Casové a projektivni faktory vlivu, jako u vSech studii o psychologické
situaci. I kdyz nepfitomnost kontrolni skupiny omezuje statistickou silu, vysoky stupen objektivity
je zajistén pouzitim testil a ratingovych postupt, které byly potvrzeny po mnoho let.

Konzistentni vysledky tykajici se zlepSeni koncentrace a pozornosti (D2 a Digit Span) umoznuji
platny vyklad, zatimco zvySeni kognitivni rychlosti 0 26,6% v TMTA lze caste¢né vysvétlit
moznym ucinkem cviceni. ZlepSeni pamétovych funkci miize byt sekundarnim t€inkem zvySeni
koncentracni schopnosti.

Skutec¢nost, ze doslo ke zvyseni vSeobecného psychického zdravi o 27%, zatimco celkova Zivotni
situace se zlepsila pouze o 8%, je znamkou problému spolecenské zadosti pii vypliovani
psychometrickych dotaznikii.

5. Predpovéd’

Tato verze je prvnim kratkym vyhodnocenim mnoZzstvi dat. Ty budou dale upraveny pro publikaci.
V tomto kontextu budou vyhodnoceny dalsi podrozsahy a jejich vzajemné vztahy, stejné jako
dotazniky spanku, aby bylo mozné zjistit mozny vliv zlepSené kvality spanku na vysledky testt.

Navzdory ur¢itym omezenim tykajicim se vysvétlujici sily nélezii ukazuje studie, ktera ukazuje,
jasnou tendenci ke zvyseni tolerance stresu a relaxacni schopnosti souvisejici se zlepSenim
koncentrace a vykonnosti pozornosti. Do jaké miry bude vyssi pocet testovanych osob ve
srovnatelnych vékovych skupinach ve vztahu ke kontrolni skuping tyto zlepseni potvrzovat, je
predmétem dalSich Setteni.

Pokud jde o Iékaiskou potiebu AVS, planujeme zvetejnit udaje z klinickych studii
postmarketingového sledovani. Na vyZzadani lze k dispozici kompletni zaznamy o vysledcich testa
jako soubor.
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